
CONSOMMER MOINS D’ÉNERGIE

 → Bureau d’affaires : s’assurer de prendre des mesures en efficacités 
énergétiques (ampoules à DEL, thermostat programmable, 
appareils Energy Star, etc.).

 → Favoriser l’utilisation d’outils électriques ou à batterie.

 → Se renseigner sur les possibilités d’utiliser des génératrices 
fonctionnant à l’énergie propre.

 → Se renseigner sur les méthodes de construction écoénergétique et 
les certifications en lien avec ces méthodes.

 → S’informer sur les différents programmes offerts en efficacité 
énergétique, comme Transition énergétique Québec, afin d’en faire 
bénéficier votre clientèle. 

GÉRER EFFICACEMENT VOS MATIÈRES RÉSIDUELLES

 → Adopter la hiérarchie des 4RV (repenser le besoin, réduire, 
réutiliser, recycler et valoriser).

 → S’informer sur les services de récupération de matériaux  
(centre de tri, écocentre) de sa MRC ou municipalité,  
ou entreprise spécialisée dans ce domaine.

 → Offrir de la formation afin de sensibiliser les employés sur 
les bonnes pratiques concernant la gestion des résidus CRD 
(Construction, Rénovation, Démolition).

 → Encourager la R&D pour la mise en place de solutions novatrices 
(exemple : Maçonnerie Gratton : recyclage de brique).

 → Favoriser la déconstruction à la démolition lorsque possible.

 → Lors de la démolition et de la rénovation, trier et revendre ou offrir 
les matériaux.

 → Optimiser la conception en amont pour réduire au maximum  
les pertes sur le chantier.

 → Fournir des équipements de protection individuelle durables et 
non jetables.

ACHETER DE MANIÈRE RESPONSABLE

 → Adopter une politique d’achat responsable.

 → Sensibiliser les fournisseurs à la réduction des emballages.

 → Favoriser l’achat de produits locaux et durables.

 → Prioriser les composantes préfabriquées, car la production en usine 
génère moins de perte et la production est optimisée.

 → Demander à ses fournisseurs de trouver ou intégrer des matériaux 
plus durables.

 → Utiliser des écomatériaux (à impact environnemental et énergétique 
faible ou neutre) pour une construction plus durable.

ÉCONOMISER L’EAU

 → Bureau d’affaires : installer des dispositifs de réduction de débit 
d’eau lors de rénovation (exemples : toilettes, robinets).

 → Utiliser des produits nettoyants écologiques et sans phosphate.

 → S’informer sur les systèmes de récupération des eaux grises 
pour les nouvelles constructions.

 → Encourager les employés à utiliser des bouteilles réutilisables  
en offrant des stations de remplissage de bouteilles.
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  POUR LES ENTREPRENEURS GÉNÉRAUX 



DIMINUER VOS ÉMISSIONS DE GAZ  
À EFFET DE SERRE (GES)

 → Faire appel à un expert pour réaliser votre bilan carbone et élaborer  
un plan de réduction et de compensation des GES.

 → Favoriser le transport actif ou collectif en installant des supports à vélos 
et en incitant au covoiturage.

 → Optimiser la logistique des transports.

 → Privilégier l’acquisition de véhicules électriques.

AMÉLIORER LE BIEN-ÊTRE AU TRAVAIL,  
LA SANTÉ ET LA SÉCURITÉ

 → Rendre accessibles un défibrillateur et une trousse de premiers soins.

 → Assurer en tout temps la présence d’une personne formée en 
secourisme, tel qu’exigé par la CNESST.

 → Évaluer l’ergonomie des différentes tâches de travail et mettre en place 
les recommandations.

 → Respecter le droit à la déconnexion de vos employés ou collègues.

AUGMENTER LA SATISFACTION DE VOTRE CLIENTÈLE 
ET VOTRE IMPLICATION DANS LE MILIEU

 → Communiquer vos bons coups en développement durable.

 → Commanditer des évènements culturels ou sportifs.

 → S’impliquer dans des causes et faire don des matériaux usagés  
à des organismes.

NOTES

Pour obtenir des informations supplémentaires,  
n’hésitez pas à communiquer avec la SADC ou le CAE  
de votre région.
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