
CONSOMMER MOINS D’ÉNERGIE

 → Lorsque possible, choisir un lieu central et accessible en transport en commun.

 → Dans le choix de l’emplacement, considérez l’efficacité énergétique du bâtiment et privilégiez un endroit reconnu pour ses bonnes pratiques en 
développement durable.

 → Éclairer uniquement les endroits qui ont besoin de l’être.

 → Pour les événements extérieurs, privilégier des lieux où vous pouvez avoir un accès à l’électricité, pour éviter l’utilisation de génératrices.

GÉRER EFFICACEMENT VOS MATIÈRES RÉSIDUELLES

 → Faire l’inventaire des déchets potentiels avant la tenue de 
l’événement et prévoir des actions pour les réduire et les gérer. 

 → Adopter la hiérarchie des 4RV (repenser le besoin, réduire, 
réutiliser, recycler et valoriser) et sensibiliser les participants  
à l’importance de la gestion des matières résiduelles.

 → Mesurer les matières résiduelles, comme les déchets, le recyclage, 
et le compost, en vue d’établir des objectifs de réduction pour les 
prochaines éditions. 

 → Installer des aires de tri présentant un affichage clair pour 
favoriser une bonne gestion des matières : récupération, 
compostage et déchets ultimes. 

 → Redistribuer les surplus de nourriture aux bénévoles,  
aux participants ou à un organisme de charité.

 → Favoriser l’option buffet ou offrir de petites portions,  
pour éviter le gaspillage alimentaire.

 → Éviter la formule boîte à lunch, qui engendre habituellement plus 
de déchets.

 → Privilégier la vaisselle réutilisable.

 → Éviter d’offrir des objets promotionnels et voir la possibilité  
de les remplacer par des « expériences ».

 → Utiliser des billets électroniques et favoriser la consultation  
des documents en version numérique.

 → Offrir aux partenaires une visibilité sur les supports numériques 
ou les réseaux sociaux plutôt que sur des outils imprimés.

ACHETER DE MANIÈRE RESPONSABLE

 → Réemployer le matériel d’un événement à l’autre  
(cocardes, pochettes, vaisselle, nappes, kiosques, etc.).

 → Adopter une politique d’achat responsable, favorisant les 
fournisseurs de biens et de services situés à proximité du lieu  
de l’événement.

 → Pour les repas et les collations, priorisez les produits locaux et 
identifiez-les pour les faire découvrir aux participants.

 → Si un repas est prévu, offrir une option végétarienne.

 → Sensibiliser les fournisseurs à la réduction des emballages.

ÉCONOMISER L’EAU

 → Inviter les participants à apporter leur bouteille d’eau.

 → Rendre accessibles des dispositifs de remplissage des bouteilles 
pour les participants.

 → Prévoir des pichets d’eau et des verres dans les salles.
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DIMINUER VOS ÉMISSIONS DE GAZ  
À EFFET DE SERRE (GES)

 → Calculer les émissions de gaz à effet de serre de tous les déplacements 
effectués avant et pendant l’événement et compenser par l’achat de 
crédits carbone.

 → Installer des bornes de recharge pour les voitures électriques.

 → Inciter les participants à utiliser le transport actif ou collectif en  
leur offrant des incitatifs et en mettant à leur disposition  
des supports à vélos. 

 → Évaluer la possibilité de mettre en place une navette électrique pour  
le transport des conférenciers.

AMÉLIORER LE BIEN-ÊTRE AU TRAVAIL,  
LA SANTÉ ET LA SÉCURITÉ

 → S’assurer de la présence d’un défibrillateur et d’une trousse de premiers 
soins sur le site.

 → Assurer en tout temps la présence du nombre de secouristes exigés  
par la CNESST.

 → Faire la promotion de saines habitudes de vie auprès des employés 
(sommeil, alimentation, exercice). 

 → Respecter le droit à la déconnexion de vos employés ou collègues. 

AUGMENTER LA SATISFACTION DE VOTRE CLIENTÈLE 
ET VOTRE IMPLICATION DANS LE MILIEU

 → S’impliquer dans des causes.

 → Communiquer vos bons coups en développement durable. 

 → S’assurer que votre événement soit accessible à la clientèle  
à mobilité réduite.

NOTES

Pour obtenir des informations supplémentaires, 
n’hésitez pas à communiquer avec la SADC ou le CAE  
de votre région.
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