
CONSOMMER MOINS D’ÉNERGIE

 → Remplacer vos ampoules pour des modèles plus performants au niveau énergétique, par exemple des ampoules à DEL.

GÉRER EFFICACEMENT VOS MATIÈRES RÉSIDUELLES

 → Adopter la hiérarchie des 4RV (repenser le besoin, réduire, 
réutiliser, recycler et valoriser).

 → S’assurer de la disposition adéquate des déchets tels que les 
huiles et les graisses. 

 → S’assurer de toujours avoir des matériaux absorbants en cas de 
fuites de matières dangereuses.  

ACHETER DE MANIÈRE RESPONSABLE

 → Adopter une politique d’achat responsable.

ÉCONOMISER L’EAU

 → Utiliser des produits nettoyants écologiques et sans phosphate.

 → Privilégier une méthode de nettoyage des camions plus 
écologique (exemples : lavage à pression, portique de lavage). 
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  POUR LE TRANSPORT PAR CAMION 

DIMINUER VOS ÉMISSIONS DE GAZ  
À EFFET DE SERRE (GES)

 → Faire appel à un expert pour réaliser votre bilan carbone et 
élaborer un plan de réduction et de compensation des GES.

 → Opérer une transition vers des véhicules plus écoénergétiques. 

 → Suivre une formation sur l’écoconduite.

 → Effectuer de la maintenance préventive en inspectant 
régulièrement les camions pour les garder en bon état. 

 → Améliorer l’aérodynamisme des camions par l’installation de 
dispositifs tels que les déflecteurs de toit, jupes de remorque, etc. 

 → Optimiser vos circuits et établir des stratégies de déplacement 
pour éviter entre autres de rouler vide.

 → Arrêter le moteur durant la livraison.

 → Prioriser les pièces réparées ou reconditionnées pour la 
maintenance des véhicules. 

 → S’informer sur de nouvelles technologies telles que Niosens  
pour la synchronisation des feux de circulation.



AMÉLIORER LE BIEN-ÊTRE AU TRAVAIL,  
LA SANTÉ ET LA SÉCURITÉ

 → Avoir dans chaque camion une trousse de premiers soins et de survie.

 → Évaluer l’ergonomie des camions et mettre en place les 
recommandations.

 → Respecter le droit à la déconnexion de vos employés ou collègues.

 → Faire la promotion de saines habitudes de vie auprès des employés 
(exemples : sommeil, alimentation, exercice).

 → Prévoir une équipe de deux conducteurs pour les longues distances.

AUGMENTER LA SATISFACTION DE VOTRE CLIENTÈLE 
ET VOTRE IMPLICATION DANS LE MILIEU

 → Communiquer vos bons coups en développement durable.

 → S’impliquer dans des causes.

NOTES

Pour obtenir des informations supplémentaires, 
n’hésitez pas à communiquer avec la SADC ou le CAE  
de votre région.
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