g Je suis chef propriétaire de I'entreprise Sushi a la maison, mon bébé entrepreneurial. J’ai pignon sur
q rue avec des succursales du Comptoirs Sushi a la maison aux 4 coins du Québec. Je suis auteure de
12 livres de recettes (bientot 13 !) et d’'un livre auto-biographique. J'ai plus d’'une quarantaine de
Propos produits sous ma marque en vente dans 378 IGA du Québec, plus de 30 employés et 35 franchisées.
de mOI J'ai plusieurs projets a venir, puisque je carbure a la créativité et a la nouveauté. Rien ne peut

vraiment m’'arréter. Je fais plusieurs conférences a travers le Québec et I'Ontario, afin de parler de
mon parcours, tant professionnel que personnel, entre autres sur mon enfance “différente”.

On me connait pour mes projets, mais également pour ma constante présence sur les médias
sociaux. Certaines personnes me suivent pour saliver devant les alléchantes photos que je post,
d’autres pour mon humour. J'atteins plus principalement les femmes de 20 a 55 ans de partout au
QC. Sushi a la maison, a la base, c’est des bouchées de bonheur concoctées par une passionnée. J'ai
la chance d’avoir une communauté SUPER engagée dans toutes les sphéres de ma vie. J’aime
ajouter une touche de mon quotidien a travers ma présence médiatique. L'autodérision, je connais.
Ma bonne humeur et ma folie sont bien souvent au rendez-vous dans mes apparitions. J’aime
partager ce qui m'inspire, parler de mes découvertes et de produits et services qui me ressemblent.
Bien évidemment, mon Instagram regorge de photos de mes adorables enfants : Malcolm et Millie-
Love (#momlife). Personne n'y résiste de toute facon.

Les statistiques spécifiques comme
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etc. peuvent vous étre fournies sur
demande.

156k 154k 45k

EN MOYENNE 33K VUES/STORY e 90% DES ABONNES SONT DES FEMMES e 65% AGES ENTRE 25 ET 44 ANS




